SODNIKI, SODNICE

Sprinti
e 6x40m; sodniki 6,2" / sodnice 6,6"

'T' test
e testiranec tece, kot prikazuje skica: 10m tek naravnost od starta (A) do stoZca B, okrog do
stoZca C, okrog stoZca do stoZca do D, okrog do B, ter nadaljuje do A-cilj.
e start se izvede tako, da je stopalo prednje noge pol metra oddaljeno od startne crte.
e v primeru, da testiranec prevrne stozec, se poskus ponovi.
e naslednja ponovitev se izvede iz leve smeri proti desni.
e refer. vrednost sodniki 10,4" / sodnice 11,6"

Yo-Yo prekinitveni test S1

e testiranci tecejo ob zvokovni spremljavi (tabela spodaj).

e test poteka vizmenjavi 20 m intenzivnega teka in 10" pocitka (hoja 5+5m) skica spodaj!

e vsak start se izvede tako, da je stopalo prednje noge na startni €rti, ob spremembi smeri teka
na polovici intervala mora testiranec z nogo stopiti na crto.

e ref. vrednost sodniki 16.6 (1320m) / sodnice 15.4 (920m).
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